Indisk huvudmassage

  ett sätt att stöda parrelationen

Indisk huvudmassage har traditionellt använts 

inom familjen för att öka välbefinnandet. 

Metoden kan även användas för att stärka samhörigheten 

i parförhållandet.Under 4 kvällar lär vi oss en metod, som gör att vi kan ta hand 

om varandra inom familjen och göra vardagen skönare.

Träffarna hålls to 1.10 , fr 2.10 , to 15.10, to 12.11  

                                kl  18 – 21
på Fredsgatan 26 B, Borgånejdens familjerådgivningscentral

Avgift 60 euro/par

Anmälan per e-post senast 11.9, anita.bjorkestam@evl.fi
VÄLKOMNA 

                            önskar yrkeslärare Mona Mether

familjerådgivare Anita Björkestam

Arr. i samarbete: 

Prakticum 

Borgånejdens familjerådgivningscentral
